RODE KORS



INDHOLD

Forord

Sammenfatning

Rade Kors' anbefalinger

Fokus pa aktiv hverdag og inddragelse
Baggrund og formal

Fakta om forandringer siden foraret 2019
Fakta om Udrejsecenter Avnstrup

Fakta om vilkar for familierne pa Udrejsecenter Avnstrup
Tema 1 Bornenes trivsel

Tema 2 Udtalt mismod blandt de unge
Tema 3 Vilkar og deres betydning for trivsel
Psykologisk undersggelse

Resultater fra psykologernes screeninger
Konklusion pa undersggelsen

Det siger beboerne

Litteraturliste

Noter

Definitioner

PSYKOLOGER STYREGRUPPE REDAKTION
Sélveig Gunnarsdottir Jan Dybkjeer Susan Hoffmann
Rim Mulhi Karin Rgnnebak-Kornum Kasper Koch

Maja Rettrup March
Kjelfred Rasmussen
Katrine Hauchrog

Udgivet af Rade Kors, april 2023

OVRIGE

LAYOUT Berit Winsnes/
BW grafiskdesign

FOTO Heine Pedersen,
Thomas Sjerup

TRYK KLS Pure Print A/S



U3s1dpad duleH 01043AISY04

FORORD

Barn og unges trivsel er et emne, der fylder meget i debatten, og det er der mange gode grunde til. For er der
én ting, som vi pa tvaers af politiske skel og holdninger er enige om i Danmark, sa er det, at alle bgrn har ret til at
fole sig trygge, til at udvikle sig og uddanne sig.

Med denne rapport ggr Rede Kors opmaerksom pa en gruppe barn, der - sammen med deres familier - har
befundet sig i en sveer situation sa laenge, at det pavirker deres trivsel i en sddan grad, at de har sveert ved at
fungere i hverdagen, og at de ifglge Rede Kors’ psykologer risikerer at fa varige mén.

Faelles for denne gruppe af barn og unge er, at de bor pa Udrejsecenter Avnstrup sammen med deres foraeldre.
Nogle forzeldre har faet afslag pa asyl, mens andre har faet inddraget deres opholdstilladelse.

Nogle af barnene er fadt i Danmark eller har boet i Danmark sa laenge, de kan huske. Andre er flygtet fra deres
oprindelige hjemlande med familien. Rade Kors’ psykologer har undersagt trivslen hos 16 af centerets familier.
Disse familier har i gennemsnit vaeret i det danske asylsystem i otte ar, og i gennemsnit har de mattet flytte syv
gange. Syv gange har bgrnene mattet sige farvel til legekammerater og alt, hvad de kendte. Syv gange har de
mattet finde overskud til at finde sig til rette et nyt sted. Nu bor de pa Udrejsecenter Avnstrup med deres foraal-
dre, der 0gsa er pavirkede efter mange ar i asylsystemet.

| december 2019 bad myndighederne Rade Kors om at drive Udrejsecenter Avnstrup for afviste barnefamilier i
asylsystemet. Det skete blandt andet som konsekvens af en Rgde Kors undersagelse, der dokumenterede stor
mistrivsel blandt bgrnene pa Udrejsecenter Sjeelsmark. | den forbindelse kom vi med en raekke anbefalinger, der
blandt andet handlede om vuggestuetilbud til alle barn, et specialiseret bgrnehave- og klubtilbud, et styrket sko-
letilbud og selvhushold, sa familierne selv kunne lave mad. Alt dette er gennemfart pa Udrejsecenter Avnstrup,
og ifglge familierne er det noget, de saetter meget pris pa i hverdagen.

Trods dette ma vi konstatere, at disse tiltag ikke i sig selv er nok til at sikre en bedre trivsel. Vi ved fra tidligere
unders@gelser, at langvarige ophold pa asylcentre og mange skift mellem centre i det lange lgb er skadelige for
barn. Derfor har det laenge vaeret Rade Kors’ holdning, at afviste asylans@gere ikke bar flytte til et udrejsecenter,
for udrejse er umiddelbart forestaende.

Med denne rapport viser vi et gjebliksbillede af barnenes trivsel og kommer pa den baggrund med syv anbefa-
linger, som vi mener kan ggre en stor forskel for denne gruppe bgrn og unge.

Alle bern har ret til at fale sig trygge og til at udvikle sig.

Anders Ladekarl Jette Runchel
Generalsekretaer Praesident



SAMMENFATNING

KORT OM RAPPORTEN

Rapporten om bgrnenes trivsel pa Udrejsecenter
Avnstrup er bygget op om viden, der dels er hentet
fra en raekke strukturerede kvalitative interviews med
ledere, medarbejdere og beboere pa centeret og dels
fra psykologiske screeninger af de familier, der @n-
skede at medvirke. Sammen giver de to kilder vigtig
viden om bgrnenes trivsel.

Rapportens farste del er en faktuel gennemgang af
vilkar og rammer pa Udrejsecenter Avnstrup.

Den anden del belyser tre temaer, der var gennemga-
ende i de strukturerede interviews med otte beboere
og 25 ansatte pa centeret: "Bgrnenes trivsel”, "Udtalt
mismod blandt de unge” og "Vilkar og deres betyd-
ning for trivsel”.

Den tredje del handler om resultaterne af de psyko-
logiske screeninger af bgrn og voksne i 16 familier, i
alt 25 bgrn og 28 voksne. De 25 barns trivsel belyses
med det standardiserede screeningsredskab SDQ'
og bygger pa 25 foraeldrebesvarelser, 23 lzerer- eller
paedagogbesvarelser og syv selvrapporteringer fra
barn over 11 ar.

De 28 foraeldres trivsel er malt med screeningsredska-
bet K102 og spgrgsmal fra HTQ43.

RESULTATERNE

Flere af de interviewede fremhaever, at de for-
andringer, der er gennemfert pa Udrejsecenter
Avnstrup - for eksempel vuggestuetilbud til de
mindste bgrn og familiernes selvbestemmelse i for-
hold til madlavning - har haft en positiv betydning
for familiernes dagligdag. Samtidig fremgar det af
alle interviews, at de grundlaeggende vilkar som
afvist pa et udrejsecenter og de lange opholdstider,
pavirker trivslen blandt barn, unge og foraeldre

negativt. Kravene om dokumentation af tilstedevae-
relse to gange dagligt og den forringede adgang

til strukturerede aktiviteter for de voksne, der er

en konsekvens af hjemrejseloven, ger hverdagen
endnu sveerere for foraeldrene.

Sundhedspersonalet i klinikken pa centeret oplever
helt sma bgrn med vigende gjenkontakt, mangel pa
mimik, sgvn- og spiseforstyrrelser og maveproble-
mer. De fortaeller, at det er et seersyn at se en baby

i stortrivsel. Paedagoger i vuggestuen og bgrneha-
ven beskriver, hvordan de yngre bgrn har gleede af
at komme i tilbuddene, og at de med deres fagligt
steerke tilgang giver bgrnene gode og trygge rammer
for udvikling. Imidlertid observerer de 0gsa, at bar-
nene har symptomer pa angst og utryghed i form af
forhgjet alarmberedskab, agtpagivenhed og mangel
pa ro og balance.

| skolen mader laererne de yngre barn med lyst til at
leere og lege, men en del af bgrnene har en staerkt
forringet evne til at laere. Det skyldes blandt andet
mange skoleskift som fglge af flytninger mellem cen-
tre og foraeldrenes manglende mulighed for at stotte
op om bgrnenes skolegang.

| forhold til de aeldre barn og de unge er der seerligt
to alvorlige bekymringer, der gar igen i de gennem-
forte interviews: Den ene handler om manglende
muligheder - og pa grund af det - udtalt hablashed
09 opgivenhed overfor situationen, de befinder sig i.
Den anden handler om risiko for at blive involveret i
kriminalitet og misbrug.

Den psykologiske screening af bagrnene med SDQ
viser, at 48 procent har symptomer pa store van-
skeligheder i forhold til falelser, opmaerksomhed og
hyperaktivitet. 40 procent har symptomer pa markan-
te adfaerdsvanskeligheder og 16 procent har vanske-
ligheder i deres relationer med jeevnaldrende.

FOTO Thomas Sjerup



| alt har 56 procent af bgrnene signifikante vanskelig-
heder inden for et eller flere omrader i en grad, sa det
pavirker deres trivsel og funktion i hverdagen.

44 procent af de undersagte barn er i hgj risiko for en
eller flere psykiatriske lidelser.

Den psykologiske screening af foraeldrene viser, at 75
procent af dem har symptomer pa markant psykisk
mistrivsel, svarende til psykiske lidelser hos stgrstede-
len af foraeldrene. Over 60 procent af foraeldrene op-
lever hablashed, nedtrykthed, nervesitet og traethed
uden grund sterstedelen af tiden.

Den omfattende mistrivsel pavirker deres evne til at
vaere omsorgsfulde foraeldre og deres mulighed for at
vaere positive rollemodeller for deres barn.

Der er saledes grund til alvorlig bekymring for de
barn, der tilbringer en stor del af deres barndom i
asyl- og udrejsesystemet i en hablgs og belastende
livssituation. Psykologerne vurderer, at bgrnenes
trivsel og udvikling risikerer at tage uoprettelig skade,
hvis de belastende og vedligeholdende faktorer til
deres mistrivsel fortsaetter uden hensyn til deres
udviklingsmaessige behov.

ANBEFALINGER

Pa baggrund af det gjebliksbillede, der tegnes i
rapporten, har Rede Kors syv anbefalinger. De tager
udgangspunkt i behovet for, at de afviste familier
skal have mulighed for et veerdigt og indholdsrigt liv
med faerre flytninger mellem asylcentre og adgang til
uddannelse, privat- og familieliv. Et vigtigt skridt pa
vejen vil veere, at afviste asylansggere forst skal flytte
til udrejsecenter, nar udrejsen er naert forestaende, og
at hjemrejseloven revideres, sa afviste asylansggere
igen kan fa tilbud om undervisning, aktivering og
praktik.

De syv anbefalinger handler blandt andet ogsa om
unges adgang til uddannelse og om hensyn til bar-

nets tarv i forbindelse med udsendelser.

Laes Rgde Kors' syv anbefalinger pa side 5.



FN’S BORNEKONVENTION
- uddrag=

ARTIKEL 3

| alle foranstaltninger vedrarende bgrn, hvad
enten disse udgves af offentlige eller private
institutioner for socialt velfeerd, domstole,
forvaltningsmyndigheder eller lovgivende or-
ganer, skal barnets tarv komme i farste raekke.

ARTIKEL 28

Deltagerstaterne anerkender barnets ret til
uddannelse, og med henblik pa gradvis at
opna denne ret og pa grundlag af ligestillings-
princippet skal de iseer:

® Ggre grunduddannelse tvungen og gratis
tilgaengelig for alle.

® Opmuntre udviklingen af forskellige
former for uddannelse, der falger efter
grunduddannelsen, herunder almindelig
og faglig uddannelse, gere disse tilgaen-
gelige og opnaelige for ethvert barn og
treeffe passende forholdsregler, sasom
indfgrelse af gratis uddannelse og tilbud
om gkonomisk bistand.

® Ggre hgjere uddannelse opnaelig for alle
inden for rammerne af deres evner og med
alle passende midler.
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RODE KORS' ANBEFALINGER

Rede Kors mener, at Danmark bgr vaeret et land,
hvor vi behandler hinanden med respekt og tager
et saerligt hensyn til udsatte og sarbare. Det gaelder
ikke mindst barn. Den respekt og de hensyn, mener
vi 0gsa skal gaelde bgrn og voksne i asylsystemet.

Barnene pa Udrejsecenter Avnstrup er ingen und-
tagelse. De skal ikke bare beskyttes men ogsa have
muligheden for en bedre fremtid. De har krav pa at
blive behandlet som barn.

Derfor er Rgde Kors fortsat optaget af at forbedre
forholdene for afviste barn og deres familier. Vi
arbejder for at aendre de regler og krav, der spander
ben for, at ogsa barnene i asylsystemet - herunder
pa Avnstrup - trives og lever under de bedst mulige
vilkar, mens de er i Danmark. Vi tror p3, at disse syv
anbefalinger, hvis de gennemfares, vil kunne gare en
vaesentlig forskel.

1 = Afviste asylansggere skal forst flytte til
udrejsecenter, nar udrejsen er naert forestaende.

De afviste barnefamilier, der er pa udrejsecentre

i leengere tid, bliver negativt pavirkede af det og
trives tiltagende darligt. Vi ved, at mange flytnin-
ger mellem centre er med til at forvaerre trivslen,
saerligt hos bgrnene. Ved at lade familierne blive pa
opholdscentrene indtil udrejsen er naert forestaende,
kan bgrnene blive i vante rammer indtil udrejsen er
planlagt.

2. Hjemrejseloven skal revideres for at engage-
re afviste asylansggere og saette rammen for en
hverdag, der ikke bryder dem ned, men giver hab.
Med hjemrejseloven blev afviste, der ikke medvir-
ker, afskaret fra tiloud om undervisning, aktivering
og praktik. Efter R@de Kors’ opfattelse traekker det
i den forkerte retning. Det er vigtigt for afviste, at
de har muligheder for at holde sig i gang, hvis de
skal fa det overskud, der skal til, for at kunne traeffe
beslutninger om fremtiden. Det er ogsa vigtigt for
barnene, fordi vi ved, at barn trives bedst, nar deres
foraeldre kan have en aktiv, meningsfuld hverdag.

3. Udlzendingelovens mulighed for at give op-
holdstilladelse til afviste, der ikke kan udsendes skal
bruges i hgjere grad. Der er hjemmel i Udlaendinge-
lovens §9 ¢, stk.2 til at give midlertidig opholdstil-
ladelse til personer, der medvirker til udsendelse,

hvis de ikke har kunnet udsendes i 18 maneder, og
myndighederne vurderer, at udsendelse ma anses
for at veere udsigtslgs. Den mulighed anvendes stort
set aldrig og ville kunne give dem, der medvirker, et
opholdsgrundlag.

4. Der skal sikres varig finansiering af ungdoms-
uddannelser, sa de unge ikke gar i sta - men i stedet
bliver klaedt pa til at klare fremtiden, uanset hvor
den er. Unge asylansggere har fra det gjeblik, de
fylder 17 ar, meget begraenset adgang til ungdomsud-
dannelser. Det skyldes at der ikke falger finansiering
med. For unge, der har opholdt sig i Danmark i flere
ar, er det et stort problem, at de ikke kan komme
videre med en uddannelse.

5. Der skal saettes ind med kriminalitetsforebyg-
gende tiltag til de ldste born og de unge blandt
andet mulighed for lommepengejob og kompeten-
ceudvikling. Barn og unges tryghed er truet af risiko
for at blive hvervet til kriminalitet, og der er brug for
at saette ind med forebyggelse efter samme model,
som der er gode erfaringer med at anvende for unge i
samme risikogruppe i kommunerne.

6. Det skal undersgges, hvordan arbejdet med ud-
sendelser kan ske med fokus pa hensyn til barnenes
tarv og inddragelse af de sociale myndigheder, sa
barnene skaermes bedre. Bgrn pa udrejsecenteret pa-
virkes negativt af at blive konfronteret med foraeldres
bekymring for fremtiden og med de tvangsmaessige
udsendelser, der foregar.

7. Der skal implementeres digitale og fleksible me-
toder, der gor det nemmere for familierne at overhol-
de opholds- og meldepligt. Opholds- og meldepligt er
indgribende vilkar i familiernes hverdag pa udrejsecen-
trene, og det pavirker familierne negativt. Der er brug

for, at opholds- og meldepligten kan handteres mere

fleksibelt, smidigt og med plads til individuelle hensyn.



FOKUS PA AKTIV HVERDAG

OG INDDRAGELSE

| forbindelse med etablering af Center Avnstrup som
udrejsecenter for barnefamilier udarbejdede Rade
Kors en faglig tilgangsbeskrivelse, der saetter den
metodiske retning for arbejdet med familierne. De
overordnede mal tager afsat i anbefalingerne fra
Sjeelsmarksrapporten, og de handler iseer om at for-
bedre bgrnenes udviklingsmuligheder, om at styrke
foraeldreevnen og om at sikre en aktiv og normalise-
ret hverdag.

Her er listen over konkrete anbefalinger, som Rade
Kors har fulgt op pa:

Specialiseret barnehavetilbud

e Vuggestuetilbud til alle barn

e Flere fritidstilbud til barn og unge

e Selvhushold til familierne

e Et styrket skoletilbud

| de paedagogiske tilbud er der fokus pa ro og en
tydelig struktur i hverdagen. Arbejdet med at styrke
familiens enhed er ogsa en vigtig del af anbefalinger-
ne, og det afspejler sig bade i paeedagogernes arbejde
og i den forebyggende socialfaglige indsats.

Indsatserne for at give beboerne en aktiv og norma-
liseret hverdag kredser om beboerinddragelse, for
eksempel ved at holde jeevnlige faellesmader med
beboerne og ved at tilbyde forskellige aktiviteter, der
tager udgangspunkt i beboernes gnsker, og som bade
beboere og frivillige kan vaere ansvarlige for. Desuden
er der fokus p3, at centerets faellesarealer skal vaere
trygge at feerdes i, og at de skal kunne bruges af
beboerne til aktiviteter og socialt samvaer.

Medarbejderne arbejder efter den faelles forstaelse, at
forudsaetningen for en normaliseret og velfungerende
dagligdag er, at foraeldrene faler sig handlekraftige og
kan tage ansvar for sig selv og deres familie. Det vig-
tigste, Rade Kors kan hjlpe med i den forbindelse, er
hjeelp til selvhjaelp. Dette laegges der derfor vaegt pa i
den daglige dialog med forzeldrene.
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BAGGRUND OG
FORMAL

Med rapporten *Trivsel hos barn pa Udrejsecenter
Sjeelsmark”, som Rade Kors udgav i april 20194, blev
det dokumenteret, at barnene pa Udrejsecenter
Sjaelsmark var i meget darlig trivsel.

Familierne fra Udrejsecenter Sjaelsmark flyttede til
Udrejsecenter Avnstrup i lgbet af sommeren 2020,
blandt andet som falge af de alvorlige konklusioner

i rapporten. Siden da har Rade Kors staet for driften
pa udrejsecenteret og har inden for myndighedernes
rammer implementeret de forandringer, der blev an-
befalet i rapporten fra 2019. Vi ser det som en naturlig
folge af Rede Kors’ humanitaere mandat og opgaven
som operater at falge op pa bagrnenes trivsel.

Behovet for opfelgning styrkes af, at ledere og med-
arbejdere pa Udrejsecenter Avnstrup ger opmaerk-
som pa, at de oplever, at beboernes trivsel er darlig,
saerligt hos barn og unge. Rade Kors’ samarbejds-
partnere og frivillige siger, at de har samme indtryk,
nar de mader beboerne i deres aktiviteter.

Med statusrapporten gnsker Rade Kors at indsamle
og viderebringe viden om trivslen blandt de nuvae-
rende beboere pa Udrejsecenter Avnstrup med hen-
blik pa at ggre opmaarksom pa, hvad der efter Rede
Kors’ opfattelse skal til for at sikre bgrnenes trivsel og
udvikling.



MYNDIGHEDERNE

OKTOBER 2017 Ombudsmanden gennemfarte to
uanmeldte tilsynsbeseg pa Udrejsecenter Sjaelsmark.

1 2018 konkluderede Ombudsmanden, at bernene pa
udrejsecenteret levede under sveere forhold, men fandt
ikke, at disse forhold generelt set kunne antages at
veere i strid med internationale konventioner. Ombuds-
manden pegede dog pa forhold, der kunne zendres for
at forbedre trivslen for bernene, blandt andet spisefor-

FAKTA OM FORANDRINGER

hold og fritidsaktiviteter.

3. JULI 2019 Myndighederne
tilpasser forholdene pa Udrejse-
center Sjaelsmark, sa beboerne
kan indtage cafeteriets maltider
uden for cafeteriets omrade.

|

1. NOVEMBER 2019 Mette Fre-
deriksen-regeringen udarbejder
sammen med Radikale Venstre, SF
og Enhedslisten et forstaelsespa-
pir om, at bgrnefamilier vil kunne
flytte fra Udrejsecenter Sjeelsmark
senest i april 2020.

20. NOVEMBER 2019 Re-
geringen, Radikale Venstre, SF

og Enhedslisten bliver enige om
tidsplanen og rammerne for et nyt
center for afviste bgrnefamilier.

12. DECEMBER 2019 Regerin-
gen beslutter, at bgrnefamilierne i
Sjeaelsmark fremover skal indkvar-
teres pa Udrejsecenter Avnstrup
og ensker Rade Kors som opera-
ter pa centeret.

22. MARTS 2020 Grundet
covid-19 beslutter udlaendinge- og
integrationsministeren at udskyde
flytningen af barnefamilierne.

JUNI 2020 Beboerne flytter til
Udrejsecenter Avnstrup i perioden
fra juni til august 2020.

RODE KORS

APRIL 2019 Rade Kors udgiver
rapport om bgrns trivsel pa Udrej-
secenter Sjaelsmark.

DECEMBER 2019-JUNI 2020
Renovering og ombygning af vae-
relser i hovedhuset pa Udrejsecen-
ter Avnstrup, sa de kan fungere
som familieboliger.

/

JUNI 2020 Farste gruppe cen-
termedarbejdere og paedagogiske
medarbejdere skifter tjenestested
fra Udrejsecenter Sjaelsmark til
Udrejsecenter Avnstrup.

JUNI-AUGUST 2020 Voksne
har mulighed for at modtage un-
dervisning og praktik pa centeret
19 timer om ugen. Undervisning
og praktik er tilrettelagt, sa man
far mulighed for at tilegne sig
viden og kvalifikationer, der kan
veere til nytte for eventuel jobsag-
ning og etablering i hjemlandet.

Det kan for eksempel vaere under-
visning i engelsk, IT, farstehjaelp

eller mad og ernaering.
|

JUNI-AUGUST 2020 Famili-
erne fra Udrejsecenter Sjaelsmark
flytter til Udrejsecenter Avnstrup.
Flytningen sker i mindre grupper
for at skabe tryghed. Herudover
har alle familier besagt cente-

ret inden flytningen ogsa med
henblik pa at sikre en god og tryg
overgang til de nye omagivelser.

JUNI-AUGUST 2020 For
17-21-arige oprettes ungehold
med undervisning og aktivering
25 timer om ugen med fag, som
de selv har indflydelse p3, for
eksempel engelsk, samfundsfag
og kulturforstaelse.

AUGUST 2020 Etablering af
vuggestue, sa der bade er bgrne-
have og vuggestue pa centeret.
Abningstiden gges fra 25 til 30 ti-
mer i begge institutioner. Klubben
deles op i tre grupper i stedet for
to grupper, da bgrnene fungerer
bedst i mindre grupper.

|
AUGUST 2020 18 bgrn starter

pa kommunale skoler i Lejre
Kommune.



SIDEN FORARET 2019

1. KVARTAL 2022 Implemente-
ring af hjemrejseloven. Hjemrejse-

AUGUST 2020 Hjemrejse- styrelsen begynder at indga hjem-
styrelsen oprettes, og en raekke rejsekontrakter med beb_or_erne. De
opgaver overgar fra Udlzendinge- bebogre, sqm_vurde_res til ikke at
styrelsen til Hjemrejsestyrelsen. meo_lwrke til hiemrejse, frat_ages
Da Udrejsecenter Avnstrup ikke muh_gheden fo_r at_deltage | under-
har samme adgangskontrol som visning og aktivering.

pa andre udrejsecentre, foregar |

opholds- og meldepligt ikke 1. KVARTAL 2022 | den nye
elektronisk. Beboerne skal derfor hjemrejselov eksisterer tilbuddet
dokumentere deres tilstedevaerel- om undervisning i 25 timer om

se ved Hjemrejsestyrelsens kontor ugen til de unge 17-25 arige ikke
pa udrejsecenteret. laengere.

21. JANUAR 2021 En maltids- 1. KVARTAL AF 2022 Imple- 1. KVARTAL 2022 Rade Kors

kasse-ordning indfgres, sa fami- mentering af Hjemrejsestyrelsens tilbyder alternative fritidsakti-

lierne selv kan bestille madvarer beslutning om, at beboere, som viteter for de 17-21 arige, der

og lave deres egne maltider. vurderes til ikke at medvirke til ikke leengere har mulighed for
hjemrejse, fratages muligheden ungehold pa 25 timer om ugen
for at deltage i undervisning og ifalge ny hjemrejselov. Det kan for
aktivering. Det betyder, at ca. eksempel vaere musik, filmaftener,
halvdelen af de voksne beboere husgerning og udflugter.

ikke har mulighed for at deltage. |

DECEMBER 2022 30 bgrn fra
Udrejsecenter Avnstrup gar pa

en kommunal skole, 18 barn gar i
Rade Kors’ skole i Lynge, og fire
barn gar pa en specialskole. Siden
sommeren 2020 har Rgde Kors
haft dialog med Udlaendingesty-
relsen om lokaler til et Rade Kors
skoletilbud taettere pa centeret.
Det er endnu ikke afklaret.



FAKTA OM UDREJSECENTER AVNSTRUP

Udrejsecenter Avnstrup ligger ved Hvalsg i Lejre Kommune og er udrejsecenter for bgrne-
familier, der har faet afslag pa asyl eller har faet inddraget deres opholdstilladelser.

BOLIGFORHOLD OG TILBUD

Boligforhold

Familier pa fire personer eller derover har to veerelser
med eget bad og toilet i tilknytning til vaerelset. Nogle
af de starre familier kan have mere end to rum.

Mindre familier bor i ét vaerelse og deler toilet og bad
med andre.

Der er 10 lejligheder pa centeret, som familierne kan

indstilles til, nar de er saerligt socialt eller sundheds-

maessigt udfordret. Et tvaerfagligt team tager beslut-
ning om indstilling til en af disse lejligheder.

Familierne bor i forskellige boafsnit pa centeret. Hvert
afsnit har feelles kakken og et kaleskab til hver familie.
Feellesomraderne i boafsnittene er forbeholdt de
familier, der bor der.

Ravarerne til brug for madlavning bestiller familierne
to gange om ugen direkte hos en leverandar, der
leverer samlet til centeret.

Vuggestue, barnehave, klub og skole

Der er tilbud om vuggestue til bgrn fra et til to ar
samt bgrnehave til barn fra tre til fem ar. Hvis der er
bekymring i forhold til et barns udvikling, kan der
sgges om bevilling til plads i vuggestuen til barn
under ét ar.

Vuggestue, bgrnehave og klub er indrettet i separate
bygninger i tilknytning til centeret.

Barn mellem seks og 16 ar gar i skole - enten pa Rade
Kors’ skole i Lynge eller pa lokale folkeskoler i Hvalsa
og Ringsted.

Efter skoletid er der tiloud om klub, og via klubben
kan barn imellem seks og 16 ar fa tilbud om at delta-
ge i lokale foreningsaktiviteter for eksempel sport.

Sundhedsklinik

Klinikken har abent alle hverdage, hvor beboerne kan
komme til planlagte aftaler. Derudover kan man hen-
vende sig uden forudgadende aftale mandag, onsdag
og fredag 9-11. Der er laege to dage om ugen. Sund-
hedsplejerskerne kan kontaktes pa deres arbejdstele-
fon alle hverdage og lave aftaler uanset dbningstiderne.

Foraeldre med bgrn under ét ar tilbydes strukturerede
forlgb, hvor de i et trygt og socialt faellesskab kan fa
den vejledning og viden, de som nybagte foraeldre
kan have brug for.

Barn har adgang til samme sundhedsydelser som
danske bgrn pa naer tandregulering, som er betinget
af bevilling fra Udlaendingestyrelsen. Voksne har ret til
at fa nedvendig, uopsaettelig og/eller smertelindren-
de behandling.



AKTIVITETER OG RAMMER

Undervisning og aktivering

Undervisning og aktivering er betinget af, om Hjem-
rejsestyrelsen vurderer, at beboerne samarbejder med
myndighederne om udrejse. Voksne, der er vurderet
til at samarbejde, deltager i hjemrejseforberedende
undervisning, praktik og aktivering ifalge en aftale,
den enkelte indgar med Rade Kors.

Alle over 18 ar, der ikke medvirker til hjemrejse, far
ikke tilbud om undervisning eller aktivering.

Fritid

Rede Kors arbejder for, at der skabes sa mange
fritidstiloud som muligt for beboerne inden for de
rammer, der er. Det sker i samarbejde med beboerne
og frivillige fra Rade Kors, Ungdommens Rgde Kors,
Red Barnet og lokale foreninger. Aktiviteterne foregar
bade pa og uden for centeret.

For eksempel er der secondhand-shop og aktiviteter
som fitness, frisgr, billard og café drevet af beboere i
samarbejde med frivillige.

Bgrn mellem seks og 16 ar kan via klubben deltage i
lokale fritidsaktiviteter.

Beboerne

Pa udrejsecenteret bor personer, der har faet endeligt
afslag pa asyl, og personer, der er udvist ved dom.
Derudover er der nogle, der har faet inddraget deres
opholdstilladelse af andre arsager end kriminalitet.
Faelles for alle pa Udrejsecenter Avnstrup er, at de er
familier med bgarn.

Opholdstider

Den gennemsnitlige opholdstid er relevant, fordi
Raede Kors tidligere har dokumenteret, at mange ar i
asylsystemet pavirker asylansggeres trivsel negativt®.

De barn, der blev undersggt i forbindelse med
rapporten om trivslen pa Udrejsecenter Sjaelsmark i
april 20199, havde i gennemsnit opholdt sig tre ar pa
asylcentre. Barnene pa Udrejsecenter Avnstrup, der er
unders@gt i denne rapport, har i gennemsnit boet pa
asylcentre i otte ar.

Et gjebliksbillede for alle Udrejsecenter Avnstrups
familier i undersggelsesperioden viser, at i begyndel-
sen af september 2022 havde de 44 familier veeret

i asylsystemet i gennemsnitligt seks ar. Fem familier
havde veeret i asylsystemet i 10 ar eller mere.



FAKTA OM VILKAR FOR FAMILIERNE
PA UDREJSECENTER AVNSTRUP

SAMARBEJDE OM UDREJSE

Hjemrejsestyrelsen vurderer efter en samtale med be-
boerne, om de samarbejder om udrejse. Hvis beboere
vaelger at samarbejde, kan de fa hjeelp til at ssge om
stotte til at etablere sig i hjemlandet.

Hvis voksne beboere ikke samarbejder, far de
opholdspligt, de far ingen ydelser, og de kan ikke
deltage i undervisnings- og aktiveringsforlab.

OPHOLDSPLIGT OG MELDEPLIGT

Beboerne pa udrejsecenteret kan fa forkyndt op-
holdspligt ifglge udleendingelovens § 42 a, stk. 8,
hvis myndighederne vurderer, at de ikke medvirker til
udrejse.

Pa Udrejsecenter Avnstrup betyder det, at en stor
del af de voksne beboere skal dokumentere deres
tilstedeveerelse pa Hjemrejsestyrelsens kontor to
gange om dagen. Det foregar i tidsrummene 7-11 og
17-22 hver dag.

Sterstedelen af de voksne pa udrejsecenteret har
opholdspligt, hvilket betyder, at beboerne som ud-
gangspunkt skal overnatte pa centeret hver nat.

Familierne kan ansgge om tilladelse til at overnatte
uden for centeret i to dage, to gange om maneden.

Hjemrejsestyrelsen kontrollerer, om pabuddet over-
holdes. Hvis beboerne ikke overholder opholdsplig-
ten, kan de blive straffet ifglge udlaendingelovens

§ 60.

Beboere, der ikke medvirker til udrejse, kan ogsa
blive palagt meldepligt af Hjemrejsestyrelsen ifzlge
hjemrejselovens § 12, stk.1.

Beboerne kan blive straffet, hvis de ikke overholder
opholdspligt og meldepligt®.

DKONOMISKE YDELSER

Hvis Hjemrejsestyrelsen vurderer, at familier medvir-
ker til udrejse, kan de fa et forsargertillaeg pr. barn
under 18 ar. De kan kun modtage forsargertillaeg for
maksimalt to barn®.

Familier, der ikke modtager gkonomiske ydelser,
kan hver sjette maned ans@ge om tajpakke, og hver
anden uge modtager de en kasse med blandt andet
slik, juice og ngdder til bgrnene.

FOTO Heine Pedersen
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TEMA 1

BORNENES TRIVSEL

| hverdagen pa centeret mader Rade Kors’ fagmedarbejdere bade barn og foraeldre. Pae-
dagoger, leerere, sundhedsplejersker og omsorgsmedarbejdere er alle - i samarbejde med
foraeldrene - i hgj grad opmaerksomme pa bgrnenes trivsel.

Bade beboere og personale fortaeller, at flere af de forandringer, der har vaeret pa Udrej-
secenter Avnstrup - med for eksempel vuggestuetiloud og familiernes selvbestemmelse

i forhold til maltiderne - har haft en positiv betydning for dagligdagen. Ikke desto mindre
fremgar det af alle interviews, at de grundlaeggende vilkar pa udrejsecenteret og de lange
opholdstider presser familierne og i seerdeleshed bgrnene og de unge.

EN BABY | STORTRIVSEL
ER ET SJALDENT SYN

Hos sundhedsplejerskerne i centerets klinik er det
overordnede indtryk, at der jaevnligt er grund til be-
kymring ogsa for de helt sma bgrn. Af samme grund
besgger sundhedsplejerskerne familierne oftere, end
man typisk ger i det kommunale system. En af sund-
hedsplejerskerne fortaeller om sine erfaringer:

"Typiske tegn pa darlig trivsel er vigende ajenkon-
takt, mangel pa mimik, sevn- og spiseforstyrrelser
0g maveproblemer. Vi ser faktisk eksempler pa det
hele blandt de nul til et-arige pa centeret. For nylig
kom en familie med en baby pa 10 maneder, der var
i total trivsel. Men det harer til sjeeldenhederne. Det
er useedvanligt at se et barn her i 100 procent god
trivsel.”

En af klinikkens laeger ser tydelige tegn pa, at man-
ge ar i asylsystemet gar ud over foraeldreevnen:

“Det, der gor mest indtryk lige nu, er de faedre, der
stille og roligt bliver brudt ned. De faler, at de lever i
et faengsel, og det pavirker hele familien.”

VUGGESTUEN - ET VIGTIGT TILBUD

Vuggestuen for de et til tre-arige er et resultat af
Rede Kors’ anbefalinger fra foraret 2019. Den abne-

de i sommeren 2020 og er i dag meget benyttet og
efterspurgt.

Det paedagogiske personale far pa den made en
mulighed for at stette foraeldrene og for at opfange
nogle af de forskellige tegn pa mistrivsel hos bgrnene
pa et tidligt tidspunkt. Tidligere begyndte bgrnene
forst i et paedagogisk tilbud, nar de fyldte tre ar.

Paedagogerne beskriver, at de ofte ser symptomer pa
angst og utryghed - forhgjet alarmberedskab, agtpa-
givenhed og mangel pa ro og balance hos barnene.

Den strukturerede genkendelige hverdag i tilbuddene
er med til at reducere bgrnenes fornemmelse af kaos.

Alligevel ser paedagogerne i perioder tydelige tegn
pa stress hos enkelte af bgrnene:

“Barnene er praeget af, at de har kaos inde i hovedet.
Man skal veere taet pa, for at der ikke sker noget helt
uforudsigeligt, for eksempel at de pludselig bider en,
laber eller skriger. De kan ikke modtage kollektive
beskeder. De har problemer med gjenkontakt. De kan
ga ind i sig selv i en grad, s man ikke kan fa kontakt.
De kan tale med nogen, der ikke er der. De lever med
kaempe stress.”

Det stiller saerlige krav til arbejdsmetoderne - med
for eksempel lav stemmefaring og rolige bevaegelser i
alt, hvad paedagogerne ger. Det betyder ogsa, at pae-



dagogerne har stort fokus pa foraeldresamarbejde. Et
samarbejde, som en af mgdrene saetter stor pris pa:

“Personalet er gode til at fortaelle, hvad der sker og
hvad der foregar, sa pa den made er jeg meget tilfreds
med samarbejdet med vuggestuen. De er meget
hurtige og har en szerlig opmaerksomhed pa barnene.
Jeg ved, at mit barn er et trygt sted.”

RO OG STRUKTUR

Paedagogerne i barnehaven bekraefter, at paseda-
gogikken er meget vigtig i arbejdet med bgrnene.

De arbejder ligesom i vuggestuen med Rade Kors’
saerligt udviklede asylpaedagogiske principper og med
STROF-modellen og oplever, at det har stor betydning
for barnenes trivsel, at der er struktur og regulering.

| barnehaven forklarer paedagogerne, at det har haft en
positiv betydning, at de nye barn typisk har gaet i vug-
gestue og kender rutinerne. Det betyder, at de hurtigt
faler sig trygge, nar de begynder i barnehaven.

STROF OG ASYLPADA-
GOGISKE PRINCIPPER

STROF star for Struktur, Tale og tid,
Ritualer, Organiseret leg og Foraeldresam-
arbejde.

Vaerktgjet er udviklet af en svensk barne-
laege'© og bruges overalt i det paedagogi-
ske arbejde pa Rade Kors’ asylcentre.

De paadagogiske erfaringer danner
grundlag for “Paedagogik for flygtnin-
gebarn” med syv asylpaedagogiske
principper, som Rade Kors udgav i 2018"
i samarbejde med RUC og Kgbenhavns
Professionshajskole.

Billedet af, at mange af barnene mistrives, er dog det
samme som i vuggestuen. Ogsa i barnehaven oplever
paedagogerne barn, der lukker sig inde og har sveert
ved at lege med andre bgrn. De ser lege som ’police
kommer’, der hurtig bliver ukontrollerbare og ger,

at psedagogerne ma stoppe legen og hjeelpe dem i
gang med andre aktiviteter. Disse lege ses som regel i
forbindelse med, at der har vaeret en udsendelse eller
anden uro pa centeret.

FORRINGET EVNE TIL AT LARE

Pa Rade Kors’ skole i Lynge oplever lzererne, at seer-
ligt de seks til 13-arige mader glade op med lyst til at
leere og lege, men det andrer sig, nar de bliver aldre
og forstar mere af familiens situation - og dermed
0gsa deres egen.

Laererne peger ogsa pa, at de mader elever med en
alarmerende forringet evne til at lzere, og at det efter
deres vurdering oftest handler om familiernes situati-
on som afviste asylansggere med mange ars ophold i
asylsystemet. En laerer forklarer:

“De har psykisk pressede foraeldre med skonomiske
problemer, og de har vaeret i asylsystemet i mange

ar. De har typisk ikke haft kontinuerlig skolegang. De
er flyttet fra center til center, og nogle har ligefrem
oplevet at flytte skole en gang om aret. Laeg sa ogsa
til, at deres foraeldre maske heller ikke har gaet seerlig
meget i skole og derfor ikke kan bakke dem op og
hjeelpe med lektier.”

En af paedagogerne i klubben beskriver den darlige
trivsel i aldersgruppen pa denne made:

Vi ser manglende overskud, hablashed, magteslos-
hed, uro i kroppen og manglende overblik. Det er
meget tydeligt, at de har brug for struktur og voksen-
styring - hvis man gar fra en gruppe et ajeblik, ender
det i konflikter. De er meget afheengige af voksne.

De siger tit, at de ikke kan sove om natten, og at de
mangler appetit.”

Ifalge Rade Kors’ psykologer har mange af bgrnene
symptomer pa angst, utryghed og sveer mistrivsel:



“Bornene kan opleve generel utryghed ved at bo pa et
udrejsecenter, hvor en stor del af andre barn og voks-
ne har det sveert psykisk og er i hgjt alarmberedskab,
og hvor der derfor nemt opstar uro og konflikter.”

Ifalge psykologerne kan bgrnene have svaert ved at
falde i sgvn, pa grund af bekymringer og frygt, eller
de tor ikke falde i sgvn, fordi de ofte har mareridt. Et
yngre barn fortalte for eksempel til psykologsamtale:

"Jeg er altid bange, nar jeg skal sove. Jeg er mest
bange for, at politiet tager mor eller far og lukker dem
inde.”

Barnet har i flere ar vaeret bange for, at der sker
foraeldrene noget - iszer for at foraeldrene bliver
tilbageholdt.

NORMALE RAMMER KAN HJZALPE

Det generelle billede blandt fagpersonerne er, at jo
2ldre barnene bliver, jo mere fylder hablasheden.

Sundhedsplejerskerne peger p3, at de bgrn, der i peri-
oder trives bedst, typisk er bgrn, der gar i kommunal

skole og har faet gode fritidsinteresser i lokale sports-
klubber. De kaeder den agede trivsel for de bgrn sam-
men med de mere normale rammer, bgrnene faerdes i.

Det bekraefter laererne, men de ser ogsa eksempler
pa, at det for nogle barn bliver en byrde at komme i
almindelig folkeskole, fordi deres faglige og sociale
baggrund betyder, at de ikke trives eller faler sig
inkluderet i klassen.

Medarbejderne i klubben fortzeller, at barnene ople-
ver, at de forskelle pa vilkar, der er mellem dem og de
andre bgrn i klasserne, er meget tydelige i hverdagen.
Det er sveaert for dem med barnefgdselsdage, de und-
gar at invitere venner med hjem og taler om, at de
andre barn i skolen gar i Netto i frikvarterne, mens de
selv ingen penge har. Pa samme made kan bgrnene i
asylsystemet ikke komme med deres folkeskoleklas-
se pa en skolerejse til udlandet, fordi de ikke kan fa
tilladelse til at rejse og komme tilbage til Danmark,
hvilket igen gar forskellene synlige og maerkbare.

UNDERSQGELSE OG
REDSKABER

For at indsamle sa meget viden om bgrnenes
trivsel som muligt, har Rade Kors gennemfart
en raekke interviews med bade beboere og an-
satte pa udrejsecenteret i perioden september
til november 2022. Det er den samlede viden
fra disse interviews, der danner grundlag for
de tre tema-afsnit om barnenes trivsel, om ud-
rejsecenterets unge beboere og om, hvordan
vilkarene pavirker familiernes trivsel.

Blandt de i alt otte beboere, der er blevet inter-
viewet, er madre, faedre og unge mennesker,
der bor pa Udrejsecenter Avnstrup med deres
familier.

Blandt de interviewede faggrupper er paeda-
goger i vuggestue, bgrnehave og klub, lzerere
pa Rade Kors skolen i Lynge, sundhedsfag-
ligt personale i klinikken, undervisnings- og
aktiveringsmedarbejdere, socialkoordinatorer,
Rade Kors-psykologer og centermedarbejdere,
der bade inkluderer praktiske medarbejdere,
omsorgsmedarbejdere og kontaktpersoner.

| alt 25 medarbejdere har pa den made bidra-
get med det kendskab, de har fra hverdagen
med barnene og deres foraeldre.

Sidelgbende med dette fik centerets familier et
tilbud om at medvirke til en anonym og frivillig
trivselsundersagelse, som Rade Kors-psykolo-
ger gennemfarte i samme periode. Det sagde
16 familier ja til. 25 bern og 28 forzeldre er ble-
vet undersggt med strukturerede og internati-
onalt anerkendte spgrgeskemaer, der bruges til
at undersgge psykisk trivsel og symptomer pa
psykiske vanskeligheder.

Undersagelsen og dens resultater kan findes
pa side 28.



TEMA 2

UDTALT MISMOD BLANDT DE UNGE

| forhold til de aeldre barn og de unge er der saerligt to bekymringer, der gar igen: Den ene
handler om manglende muligheder - og pa grund af det - udtalt hablgshed og opgivenhed
overfor den situation, de befinder sig i. Den anden handler om risiko for at blive involveret i

kriminalitet og misbrug.

MANGEL PA MULIGHEDER

En af de meget vaesentligste grunde til den udbredte
hablgshed er, at der fra en asylansgger fylder 17 ar,
ikke laengere er skolepligt og dermed ikke er afsat
gkonomi til uddannelse. Indtil 2021 var der mulighed
for at danne saerlige klasser for unge pa centeret,
hvor de 17-21-arige blev undervist i engelsk og en
raekke samfundsrelevante emner sa som demokrati
og kulturforstaelse.

Efter hjemrejselovens ikrafttraeden er det ikke laenge-
re muligt, og de 17-arige er uden tilbud, indtil de som
18-arige har mulighed for at deltage i de afviste voks-
nes undervisning pa centeret. Denne undervisning

er ikke kompetencegivende i forhold til det almene
undervisningssystem, og den daekker ikke unges
behov og @nsker til uddannelse.

For de unge, der har flere ars skolegang i Danmark og
har gode sprogkundskaber, er det et stort problem,
at muligheden for kompetencegivende undervisning
begraenses, nar de fylder 17 ar. Det skyldes, at der
ikke laengere felger finansiering med. Ifglge leererne
pa Rade Kors-skolen og flere af udrejsecenterets
undervisere betyder det, at bgrn helt ned i 13-ars al-
deren begynder at miste motivationen for at gere sig
umage i skolen, fordi de ved, at de mister muligheden
for at ga i skole, nar de bliver 17. En af underviserne
forteeller:

”Vi har unge, der giver op alt for tidligt. Hvad nytter
det hele, sparger de? Jeg ma jo alligevel ikke noget,
nar jeg bliver 17, er noget af det, vi desvaerre ofte
harer.”

Nogle gange lykkes det medarbejderne at fa friplads
pa skoler i omegnen, hvilket er afgarende for, at nogle
af de unge trods alt kan fa en eksamen i 10. klasse
eller en ungdomsuddannelse, men det er helt afhaen-
gigt af skolernes samarbejdsvilje.

En 17-arig dreng fortaeller om sin oplevelse med at
skulle flytte fra Jelling til Udrejsecenter Avnstrup:

"Jeg fik at vide, at jeg ikke kunne fortsaette i 10. klasse
sammen med dem, som jeg altid har gaet i skole med.
Samtidig skulle vi flytte til Avnstrup og bo pa udrej-
secenter, fordi vores asylsag er afvist. Det var slet ikke
sikkert, at jeg overhovedet kunne ga i skole mere. Jeg
blev virkelig ked af det og havde sveert ved at tro p3,
at det kunne veere sadan.”

Han fortaeller videre om de ferste maneder efter
flytningen fra Jelling til Avnstrup:

"Jeg levede naermest som i et lille feengsel. Jeg sad
bare hjemme og spillede computer hele natten, nogle
gange til klokken seks om morgenen. Nar man ikke gar
i skole og bare spiller computer, sa gar dagene lang-
somt, og der er ingen mening. Alt var bare ligesom pa
pause, og jeg vidste ikke, hvad der skulle ske. Jeg ville
bare tilbage til mine venner i Jelling. Men nu er jeg
heldigvis startet i skole igen.”

BEHOV FOR KOMPETENCEGIVENDE
FORL@B

Rade Kors forsager at gare det muligt at tilbyde faelles
aktiviteter inden for de rammer, der er. En gruppe unge

FOTO Heine Pedersen
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har for eksempel vaeret inddraget i at indrette en hyg-
gelig café, de gar til filmaftener, Ungdommens Rade
Kors kommer en aften hver uge, og medarbejderne
inviterer pa udflugter. En af medarbejderne siger:

"Alt det kan jo ikke aflase nogle reelle, kompetence-
givende forleb. Faktum er, at her er en gruppe unge
uden penge og uden muligheder for at komme videre i
deres liv. Man kan mene, hvad man vil om foreeldrenes
beslutning, men for de unge fales det uretfeerdigt, at
de skal bade sa meget for en beslutning, deres forzel-
dre har taget.”

En anden problemstilling opstar, nar de unge fylder
18 ar. Her far de selvstaendig status uafhaengigt af
deres families sag og bliver indkaldt til samtale hos
Hjemrejsestyrelsen for at afdaekke, om de individuelt
medbvirker til udrejse. Hvis de vaelger ikke at medvirke,
far de en sakaldt stopdato, der er myndighedernes
markering af den manglende medvirken. Det har
den betydning, at de mister muligheden for praktik
og uddannelse og far meldepligt to gange dagligt.
Jobcentermedarbejderne beskriver, hvordan en ung
mand pa centeret matte afbryde et vellykket praktik-
forlgb hos en handvaerker, fordi han af hensyn til sin
familie og en raekke andre grunde ikke kunne sige ja
til at samarbejde med myndighederne om udrejse.
Han forteeller selv:

"Jeg var med til at leegge gulve, seette kakken op, lofte
vinduer og en masse ting. Firmaet ville gerne ansaette
mig - men det stoppede desveerre fra den ene dag til
den anden. Jeg er kun 21 ar, og jeg foler, jeg er gaet
helt i sta i mit liv. Jeg har spildt de sidste seks ar af mit
liv pa ingenting i det her asylsystem. | de tre maneder
fik jeg habet tilbage. Men nu har jeg heller ikke det
mere. Der er ikke leengere noget at sta op til, og det
hele virker hablast.”

Centermedarbejderne oplever ogsa hablgsheden
blandt de unge. En af dem siger:

“Det er simpelthen sa meningslest. Et ungt menneske
pa 16 eller 17 ar burde jo vaere fuld af virkelyst og mod
pa fremtiden. Men nogle gange kan vi se pa deres gjne
0g pd deres veeremade, at nu kan de ikke klare mere.
Nogle far en kort lunte, andre kommer aldrig ud af



veerelset og virker modlase. Det er frygteligt at se pa,
da det er unadvendigt.”

Flere medarbejdergrupper og foraeldre er saerligt
bekymrede, fordi de har oplevet tilfaelde af misbrug af
hash, stoffer og lightergas hos nogle af teenage-
drengene.

Nogle af de unge beboere pa udrejsecenteret er
henvist til behandling hos Rade Kors’ psykologer pa
centeret, og psykologerne har denne beskrivelse af
dem:

“De er ofte modlese, opgivende og demotiverede.
Nogle har tanker om, at de ikke orker at leve lengere.
De er blevet traette af deres liv, alt bliver ligegyldigt
for dem. De mister gradvist motivationen for fortsat
skolegang, deltagelse i klub, fritidstilbud, sociale
sammenheenge eller psykologisk behandling. De
oplever deres situation som hables og uden udsigter,
09 det kan vaere meget sveert for dem at tale om deres
livssituation og trivsel.

Nogle af de unge er selvskadende, andre har spise-
forstyrrelser, uadviser symptomer pa PTSD, depression
eller angst.”

| tilfaelde af bekymring for bagrnenes trivsel under-
retter psykologerne og andre fagmedarbejdere til
kommunen. Dette sker i samarbejde med socialkoor-
dinatorerne pa centeret.

RISIKO FOR KRIMINALITET

Ud over modlgsheden som reaktion pa de manglende
muligheder for skolegang, uddannelse og et normalt
ungdomsliv, udtrykker flere af medarbejderne pa
udrejsecenteret stor bekymring for, at de unge bliver
opseagt af unge udefra, der praver at hverve dem til
forskellige former for kriminalitet. En medarbejder i
klubben, hvor de unge kommer om eftermiddagen,
siger:

”"De unge er mega nemme ofre for at blive shangha-
Jet af eksterne grupper. De ger det for at fa tej, en
taske... og nogle er hele tiden pa vippen, hvor vi er

bekymrede. Der var en periode, hvor de fortalte, at
de var blevet tilbudt meerkevarer for at bega noget
kriminelt.”

En socialkoordinator bekraefter den bekymrende
tendens:

Vi har et stigende problem pa Center Avnstrup med
en gruppe unge, der far kontakt til kriminelle miljoer.
Kombinationen af, at de faler sig darligt behandlet, og
at de er vrede over ikke at kunne leve et almindeligt
ungdomsliv som alle andre pa grund af familiens situ-
ation, betyder, at de er nemme at hverve. De har ingen
penge, og nar nogle tilbyder dem andre lyssky mader
at tjene penge pa, er de nemme at lokke. Det er rigtig
sveert at se pa. Isaer fordi de meget restriktive rammer
ger det sveert for os at forebygge kriminaliteten.”

MED DE RETTE REDSKABER KAN
KRIMINALITET FOREBYGGES

Socialkoordinatorerne efterlyser nogle af de red-
skaber, som kommunerne har, nar der er brug for at
forebygge kriminalitet blandt unge:

“Hvis en tilsvarende gruppe unge i det omgivende
samfund havde samme risiko for kriminalitet, kunne vi
have tilbudt dem at komme pa Forberedende Grund-
uddannelse, FGU, eller et andet praktisk kompeten-
cegivende forlab til gengaeld for nogle lommepenge.
Det er vi afskaret fra - fordi de tilherer afviste familier
og harer under Udleendingestyrelsens forsargelse. Det
betyder, at der ikke er nogen gulerod, der kan holde
dem veek fra en kriminel labebane. De faler sig ikke
hert, ikke set, hablasheden indfinder sig, og vi taber
nogle af dem.”
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TEMA 3 VILKAR OG

DERES BETYDNING FOR TRIVSEL

Etableringen af Center Avnstrup som udrejsecenter for afviste familier skete som bekendt
pa baggrund af en politisk aftale fra november 2019. Forbedringerne i forhold til Udrejse-
center Sjaelsmark, hvor familierne kom fra, bestod af etablering af vuggestue til de yngste
barn, udvidet dbningstid i barnehave og fritidsklub, en *fleksibel madordning’ og indkvarte-

ring uden hegn og synlig kontrol.

Flere af de interviewede fagmedarbejdere udtrykker, at forbedringerne har gjort en for-

skel.

VUGGESTUE OG STYRKET
BORNETILBUD

Netvaerksmedarbejderne forklarer blandt andet,

at det har haft stor betydning, at der er kommet

et vuggestuetilbud til de mindste bgrn, bade for
vuggestuebgrnene og deres foraeldre, som dermed
bedre kan deltage i undervisning og aktiviteter. Det
giver struktur pa hverdagen, og struktur er afggren-
de for familiernes og dermed bgrnenes trivsel.

En af medarbejderne siger:

”Pa ganske almindelige hverdage er der en rolig
stemning som i en lille landsby. Forzeldrene falger
barnene i vuggestue og barnehave, skolebarnene
kommer afsted med bussen. Efter skoletid er mange
af dem glade for at ga i klub, mens foreeldrene gar
klar til aftensmaden.”

Flere nikker ogsa genkendende til, at det har hjulpet
pa den faelles ansvarsfglelse, at de enkelte boafsnit
er forbeholdt de familier, der bor der. Fallesarea-
lerne bliver holdt paent rent, der er grenne planer

i vindueskarme og pa altanerne, og pa vaeggene
haenger farvestralende malerier, som nogle af bebo-
erne har skabt i forbindelse med et kunstprojekt pa
centeret - alt sammen noget, der er med til at skabe
bedre omgivelser.

FORALDRENE K@BER SELV IND OG
LAVER MAD

En af de mest betydningsfulde forbedringer er, ifglge
centermedarbejderne, at familierne selv kan lave mad
i feelleskakkenerne, og at familierne er inddraget i de
daglige garemal pa centeret. Medarbejderne oplever,
at beboerne gerne vil hjelpe hinanden og i faelles-
skab skabe et rart sted for bade barn og voksne.

En mor til to sma barn fortaeller, at noget af det, der
far hverdagen til at fungere for hende er, at der er
andre bgrnefamilier i samme boafsnit:

"Alle os pa gangen har barn i vuggestue- og bearne-
havealderen. Om aftenen leger barnene nogle gange
sammen. Indimellem hjaelper vi ogsa hinanden, for
eksempel med madlavningen. Vi er gode til at hjselpe
hinanden.”

MANGE AR | ASYLSYSTEMET SVAKKER
FORZALDREEVNEN

Der er dog ikke tvivl om, at familiernes lange ophold i
asylsystemet for mange betyder svaekket foraeldreev-
ne. Enlaege i klinikken oplever at fa henvendelser, der
handler langt mere om mentale problemer end om
fysiske helbredsproblemer:

“En hyppig henvendelse kan handle om, at foraeldre
og barn sover darligt. Ellers handler det ofte om ho-



vedpine, hjertebanken, mavesmerter og PTSD-symp-
tomer som for eksempel koncentrationsbesveer. Der
er en helt klar overvaegt af den slags henvendelser
om psykosomatiske problemer i forhold til, hvis man
sammenligner med det omgivende samfund.”

Laegens iagttagelse suppleres af psykologernes
erfaringer:

"Foraeldrenes mistrivsel pavirker foreeldreevnen og
barnenes trivsel.”

Psykologerne har samlet nogle af barnenes udsagn:

"Jeg har aldrig har set min mor smile eller veere glad.”

"Min far ser altid rigtig traet og bekymret ud. Jeg tror,
han har det sveert. Vi har det aldrig sjovt sammen
derhjemme. Alle er triste hele tiden. Mine foraeldre
graeder nogle gange i sevne.”

"Jeg blev sa bange, da jeg sa mor ga ud i skoven, fordi
Jeg vidste, at hun ikke ville leve mere. Jeg skyndte mig
at lebe efter hende, og det var mig der ringede efter
ambulancen.”

Ifelge psykologerne er nogle af barnene og de unge
dybt bekymrede for, om deres foraeldre er i fare for at
tage deres eget liv:

“Derfor vil de ikke i skole, og hvis de er i skolen, kan de
slet ikke koncentrere sig. Uanset hvor meget forzeldre-
ne forsager at holde igen med, hvor skidt de har det,
sa opfanger barnene det alligevel. Det kan gere barnet
forvirret og i tvivl om sin egen virkelighedsoplevelse.
Mens barnene er bekymrede for deres foraeldre, er
foreeldrene bekymrede for deres barn, sa familiemed-
lemmernes mistrivsel pavirker alle i et gensidigt og
selvforstaerkende loop.”

En sundhedsplejerske supplerer:

“Det, som jeg ser mest, er den foreeldreevne, der bliver
pillet ned hos de foreeldre, der bliver ved med at bo
her og aldrig kan blive sendt hjem.”

En sygeplejerske fortaeller om en situation pa et
tvaerfagligt mgde om en familie, hvor en far har det sa

skidt i en grad, sa han er mimiklgs:

“Han fortaeller, hvordan det pavirker ham, at der ikke

Nar barnene taler med Rade Kors-psykologer, tegner de ofte som en del af behandlingen. Her har et barn tegnet sin frygt

for, at forzeldrene bliver frihedsberavede.



er noget at sta op til mere. Han foreslar praktik, men
det lader sig ikke gare, fordi familien ikke medvirker.
Samtidig er der stor mistrivsel hos nogle af barnene.
Det kunne veere sa godt for hele familien, hvis far fik
noget at sta op til, men med det nuveerende regelsaet
lader det sig ikke gare.”

VOLDSOMME OPLEVELSER

De restriktive rammer med opholds- og melde-
pligt og manglende mulighed for undervisning og
aktivering for dem, der ikke medvirker, er ikke alene
om at pavirke beboernes trivsel negativt. Centerets
status som udrejsecenter betyder ogsa, at der sker
tvangsmaessige udsendelser, og det er en voldsom
oplevelse for alle beboere.

| bdde vuggestuen, barnehaven og klubben observe-
rer medarbejderne, at bgrnene er pavirkede af det.
Det kan veere bgrn i familier, der er forsagt udsendt,
hvor frygten efterfglgende fylder i hverdagen.
Padagogerne har for eksempel oplevet en lille pige,
der efter at vaere blevet forsggt udsendt med sin
mor, var meget bange for at vaere vaek fra hende og
optaget af at lave gaver til hende og hjaelpe hende
med at passe sine sgskende.

Andre bgrn fra familier, der ogsa er forsggt udsendt,
beskrives efterfalgende som traumatiserede, med
sgvnbesveer, koncentrationsbesveer og praeget af frygt.

Der er 0gsa tilfaelde, hvor barnene selv og deres
naermeste ikke er forsggt udsendt, men hvor det
sker for et barns venner og deres familier. For en
dreng i barnehaven har sadan en haendelse betydet,
at han efterfglgende har veeret trist, vred og opgi-
vende. Oplevelsen har gjort ham bange for, hvad der
kommer til at ske med ham selv og hans familie.

| andre tilfaelde er det ogsa tydeligt, at bernene
pavirkes af foraeldrenes frygt for udsendelse. Pae-
dagogerne mgder barn i barnehaven, der er synligt
maerket af foraeldrenes angst for fremtiden:

“Efter tvangsudsendelser har vi set barnehaveborn
med voldsomme reaktioner. Nogle barn begynder

at tisse i sengen om natten, de mister appetitten og
far nogle typiske reaktioner pa traumer. Det sker isaer
efter voldsomme haendelser og det er sveert for forzel-
drene at skaerme deres barn.”

TVANGSUDSENDELSER SATTER SPOR

Centermedarbejderne fortaeller, at de jeevnligt ser
frivillige udrejser, der foregar roligt og veerdigt - men
at de tvangsmaessige udsendelser er voldsomme for
alle:

“Der gar et sus igennem huset. Alle er meget hurtigt
klar over, hvad der sker, og det bliver hurtigt et tillebs-
stykke, hvor foraeldrene ikke er i stand til at skaerme
barnene trods opfordringer fra personalet. Det er som
om huset ryster i 14 dage efter, og reaktionerne vidner
om, at det er denne situation, som mange af familierne
frygter mest: At blive tvunget til at rejse hjem imod
deres vilje. Vi ser jeevnligt eksempler pa familier, der
fornaegter deres egen situation. De bruger energien pa
at fa dagligdagen til at fungere og pa ikke at tale om
det, der er sveert - sa som en forestaende hjemrejse.
Mange af barnene har boet og levet i Danmark sa leen-
ge, de kan huske. Hijemlandet er forbundet med den
frygt, de kan maerke hos foreeldrene, og med de frygt-
indgydende ting, de harer om krig eller forfalgelse.”

Det har med andre ord negativ indvirkning pa fa-
miliernes trivsel, at de bor pa et udrejsecenter, hvor
der er risiko for tvangsudsendelser. Den socialfaglige
personalegruppe peger dog pa, at det ogsa kan veere
en fordel, at de mange forskellige personalegrupper
pa udrejsecentret har mulighed for at falge op, nar
de ser tegn pa darlig trivsel, og opmaerksomheden
fra personalet udger et sikkerhedsnet, der er mere
fintmasket end i det omgivende samfund.



PSYKOLOGISK UNDERSQOGELSE

Psykologer fra Rgde Kors har i efteraret 2022 gennemfart en undersggelse af den mentale
trivsel hos 16 familier og deres 25 bgrn pa Udrejsecenter Avnstrup.

Undersagelsen omfatter ikke de samme familier, som medvirkede i rapporten om trivslen
hos barn pa Udrejsecenter Sjaelsmark i 20192, Det er kun to familier, som har deltaget i beg-
ge undersggelser. Siden familierne fra Sjaelsmark blev flyttet til Avnstrup i 2020, har nogle
faet opholdstilladelse, andre er rejst, og nye familier er kommet til.

PSYKOLOGERNE | RODE KORS

Psykologerne i Rgde Kors har siden 2009 foretaget
psykologiske screeninger®® af omkring 10.000 bgrn og
unge pa asylcentre i hele Danmark. Arbejdsopgaven
udferes i henhold til kontrakt med Udlaendingestyrel-
sen.

Formalet med den psykologiske screening er at
identificere barn, der enten har udviklet eller har risiko
for at udvikle psykiske vanskeligheder, eller som har
andre saerlige behov ved ankomsten til Danmark. Efter
screeningerne kan bgrnene blive henvist til yderligere
barnepsykologisk undersggelse og/eller psykologisk
behandling. Voksne asylansggere kan ogsa blive hen-
vist til psykologisk behandling.

DEMOGRAFISKE FORHOLD

| alt 25 barn og 28 forzeldre fra 16 familier deltog i
undersggelsen. Barnenes gennemsnitsalder var syv ar.
Bgarn yngre end to ar blev ikke undersagt. De yngste
barn pa centeret falges af sundhedsplejersker og gar

i vuggestue fra et-ars alderen. De undersggte familier
kommer fra forskellige lande og fra seks sproggrupper.
Den sterste gruppe taler farsi.

De 16 familier har vaeret i asyl- og udrejsesystemet i
Danmark fra fem ar til mere end ti ar - i gennemsnit
otte ar. | den tid er de blevet flyttet i gennemsnit syv

Psykologerne bidrager til tvaerfaglige vurderinger og
kommunale underretninger, nar der er bekymring for
et barn eller en ung. Det er kommunernes familieen-
heder, der vurderer behovet for statte og ivaerksaetter
bgrnefaglige undersggelser og statteforanstaltninger.
Udlaendingestyrelsen godkender og finansierer stotte-
foranstaltninger.

Pa Udrejsecenter Avnstrup gennemfarer psykologer-
ne bgrnepsykologiske undersggelser og behandling
af henviste bgrn og unge. Psykologerne deltager i
tvaerfaglige mader pa centeret og falger ofte barnene
og deres familier igennem laengere tid.

gange mellem centre. Der fglger oftest skoleskift med
en flytning, men det blev ikke undersggt, hvor mange
skoler barnene har gaet pa.

Familierne har i gennemsnit boet pa Udrejsecenter
Avnstrup i over to ar.



METODER

| vores undersggelser af bade barn og voksne, har vi
brugt anerkendte, standardiserede og malbare sparge-
skemaer.

Hvordan screeningsredskaberne er brugt i denne un-
dersagelse, beskrives naeermere i de afsnit, der handler
om resultaterne.

Der er brugt tolke efter behov. Spgrgeskemaerne
findes pa mange sprog, og beboerne har enten selv
udfyldt skemaet, eller de har faet hjeelp fra psykolog
og tolk.

sba

SDQ™ bestar af et spargeskema med 25 spgrgsmal
om bgrn og unges psykiske trivsel og funktionsni-
veau, som giver en systematisk kortlaegning af deres
trivsel. SDQ maler styrker, vanskeligheder og funktion i

ETIK OG SAMTYKKE

Deltagelsen i den psykologiske undersagelse har
veeret anonym og frivillig, og foraeldrene har givet
samtykke til, at Rede Kors matte screene deres barn.
16 ud af i alt 44 familier pa udrejsecenteret valgte at
deltage.

Dialogen med beboerne foregik pa den made, at
netvaerksmedarbejdere kontaktede familierne direkte
pa centeret, informerede om formal og metode ved
screeningen og afleverede en samtykkeerklaering
oversat til beboerens sprog. Efterfalgende har lederen
af Udrejsecenter Avnstrups paedagogiske tilbud og en
psykolog orienteret beboerne om undersggelsen og
svaret pa spargsmal.

Der er lagt vaegt pa, at screeningerne ikke matte veere
for anstrengende for deltagerne. Malgruppen er i
forvejen yderst belastet, og deres koncentration og
udholdenhed er ofte begraenset. Derfor har vi udvalgt
korte og overskuelige skemaer, for at vurdere den
generelle trivsel.

hverdagen hos barn i alderen to til 17 ar. Redskabet er
velunderbygget videnskabeligt, og metoden er blevet
brugt i tidligere undersggelser af asylansagerbarns
trivsel® samt i international forskning™®.

SDQ-undersggelsen fandt sted pa Udrejsecenter
Avnstrup, pa Rede Kors-skolen i Lynge, pa ekster-
ne folkeskoler og i udrejsecenterets vuggestue og
bgrnehave.

K10

Forzeldrene blev screenet med K10Y, der maler omfan-
get af stress, psykisk ubehag og nervgsitet inden for
den sidste maned. Der indgar ogsa enkelte traume-
relaterede spargsmal fra HTQ4® i undersagelsen.

FORBEHOLD

28 familier - 64 procent - fravalgte at deltage. Rade
Kors har ikke undersggt bevaeggrundene, men ifglge
tilbagemeldinger fra medarbejderne, handlede det
blandt andet om, at de ikke kunne se formalet, fordi
de ikke troede p3, at undersggelsen vil medfare nogen
konkrete forbedringer for dem og deres familie.

Den begraensede deltagelse betyder, at der kan vaere
usikkerhed i generaliseringen af undersggelsens
data, og undersagelsens resultater bar fortolkes med
forsigtighed.

Forskningen pa det tvaerkulturelle omrade er kompleks
og ufuldstaendig. Der findes endnu ikke tydelige stan-
darder for psykologiske screeninger og undersagelser
inden for asylomradet®. | denne undersggelse bruger
vi danske normer?. Det betyder at vi sammenholder
de resultater, vi nar frem til med, hvad man ville kunne
forvente hos henholdsvis danske bgrn i samme alder
eller hos danske voksne.



RESULTATER FRA PSYKOLOGERNES

SCREENINGER

BO@RNENES TRIVSEL MALT MED SDQ

SDQ?% har 25 spargsmal om barnets styrker og van-
skeligheder og giver indtryk af to til 17-arige barns
niveau af vanskeligheder og ressourcer sammenlignet
med andre bgrn pd samme alder. Jo hgijere score,
desto starre risiko for mistrivsel og psykisk lidelse.

SDQ maler niveauet af symptomer pa vanskelig-
heder inden for fire omrader: Falelser, adfzerd,
opmaerksomhed og hyperaktivitet samt relationer
med jeevnaldrende. Den maler ogsa i hvor hgj grad
barnets eventuelle vanskeligheder inden for de fire
omrader pavirker trivsel i hverdagen. Denne skala
betragtes som den vigtigste for at vurdere bgrns
trivsel. SDQ maler yderligere to skalaer, som vi har
udeladt i diagram 1%,

| screeningsredskabets standardisering har man
undersagt en stor gruppe danske barn - ogsa kaldet

normgruppen. Man har set pa, hvordan de 10 procent
af bern med sterst vanskeligheder scorede inden for
hvert af de malte omrader ifglge henholdsvis forael-
drenes-, fagfolks- eller de unges egne besvarelser.
Nar SDQ viser symptomer pa vanskeligheder i dette
niveau, vurderes vanskelighederne at veere signifi-
kante og giver anledning til vaesentlig bekymring for
barnets trivsel.

SDQ-RESULTATER

Resultaterne fra SDQ bygger pa 25 foraeldrebesva-
relser, 23 laerer- eller paedagogbesvarelser og syv
selvrapporteringer fra bgrn over 11 ar.

SDQ-besvarelserne fra henholdsvis foraeldre, paeda-
goger, leerere og fra barnene selv er - for hver skala
- blevet udregnet separat for hvert barn og holdt op

Diagram 1: Andelen af barn med symptomer pa signifikante vanskeligheder inden
for forskellige omrader, malt med SDQ; foraeldrebesvarelser (n=25), laerer- og
paedagogbesvarelser (n=23), og selvrapportering (n=7)
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imod normgruppen i forhold til det enkelte barns ken
og alder. Derved er det regnet ud, om det enkelte
barn var over skaeringslinjen, det vil sige, at barnet
havde symptomer pa signifikante vanskeligheder
inden for hvert enkelt omrade eller skala.

Diagram 1 viser andelen af de undersggte barn, der
har symptomer pa signifikante vanskeligheder for fem
af de syv undersegte omrader ifglge én eller flere af
informanterne.

Da der er tale om et begraenset datamateriale, har vi
valgt at samle besvarelserne fra alle informantgrup-
perne i ét samlet diagram?.

Resultaterne viser, at der er grund til alvorlig bekym-
ring for en stor del af de undersggte barn, hvis man
enten sparger barnene selv, deres foraeldre, laerer
eller paedagog. Det vil sige, at enten barnet selv,
foraeldre eller en fagperson vurderer, at 48 procent
af barnene har symptomer pa signifikante vanske-
ligheder med henholdsvis fglelser og opmaerksom-
hed- og hyperaktivitet. 40 procent af bgrnene har
symptomer pa vanskeligheder med deres adfaerd og
16 procent i deres relationer med jeevnaldrende. | alt
56 procent af barnene, har markante vanskeligheder
inden for et eller flere omrader, som pavirker deres
trivsel og funktion markant i hverdagen. Se diagram
1.

ESTIMERET RISIKO ELLER SANDSYN-
LIGHED FOR PSYKIATRISK LIDELSE

SDQ-spgrgeskemaet har tilknyttet en algoritme?,
som bygger pa alle ra-scorer fra SDQ’s tre symp-
tomskalaer, der maler vanskeligheder med fglelser,
adfeerd og hyperaktivitet og pavirkning i hverdagen.
Algoritmen bruges til at forudsige risikoen for psyki-
ske lidelser. Den estimerer sandsynligheden for, om
et barn som er blevet screenet med SDQ, ville fa en
psykiatrisk diagnose, hvis barnet blev udredt.

Formalet med at bruge algoritmen er ikke diagnosti-
cering. Algoritmen kan bruges til at give sammenlig-
ningsgrundlag i forhold til tidligere undersggelser af
asylbgrn, afviste asylbgrn eller andre bagrnegrupper.

En psykiatrisk udredning med henblik pa diagnosti-
cering kraever flere og grundigere undersagelser, end
det er muligt i denne undersggelse.

Barn i asyl- og udrejsesystemet henvises til psykia-
trisk udredning, nar det vurderes relevant i forhold

til blandt andet barnets vanskeligheder og familiens
samlede situation. Ofte er barnets psykiske vanske-
ligheder taet forbundet med de kontekster, barnet
indgar i, barnets erfaringer, foraeldrenes psykiske
mistrivsel og funktionsniveau eller familiens livssi-
tuation. | de tilfaelde kan det vaere mere hensigts-
maessigt med paedagogiske, sociale, sundhedsmaes-
sige eller psykologiske indsatser end psykiatrisk
udredning. Kommunen underrettes lgbende, og i
kommunalt regi gennemfgres bgrnefaglige undersg-
gelser, og der gives tiloud om statteforlgb i nogle af
familierne.

Diagram 2 viser, at 44 procent af de undersggte barn
bliver estimeret til at vaere i hgj risiko for psykiske
lidelser svarende til én eller flere psykiatriske diagno-
ser, hvis de blev psykiatrisk udredt. Derudover estime-
res 16 procent af barnene til at vaere i mellemhgj
risiko, hvilket placerer i alt 60 procent af bgrnene i en
risikogruppe i forhold til en eller flere psykiske lidelser.
Knap 30 procent af barnene er i hgjrisiko for psykiske
lidelser inden for det folelsesmaessige omrade, mens
yderligere 12 procent er i mulig risiko. Der er lavest
risiko for adfeerds- og hyperaktivitetsforstyrrelser,
hvilket vises i diagram 2.

ANALYSE AF RESULTATERNE FRA
BORNESCREENINGEN MED SDQ

Rede Kors-psykologerne mgder barnene pa Udrej-
secenter Avnstrup i forskellige sammenhange for
eksempel i forbindelse med bgrnepsykologiske un-
dersagelser, psykologisk behandling og indirekte ved
tveerfaglige mader, hvor barnenes trivsel og udvikling
labende bliver draftet. Psykologerne har derfor et
grundigt kendskab til mange af bgrnenes og familier-
nes udfordringer.

SDQ-resultaterne understatter psykologernes faglige
vurderinger og bekymringer, da resultaterne viser, at



over halvdelen af bgrnene har store vanskeligheder
inden for forskellige omrader, som igen pavirker
deres funktion og trivsel i hverdagen.

SDQ-algoritmen estimerer, at 44 procent af de un-
dersggte barn er i hgj risiko, og 16 procent er i mulig
risiko for en eller flere psykiatriske lidelser inden for
de forskellige omrader: Falelser, adfeerd og hyperak-
tivitet eller opmaerksomhed.

Pa grund af det smalle datamateriale kan diagram 1
ikke sammenlignes direkte med Sjaelsmarksundersg-
gelsen, hvor resultaterne blev praesenteret separat
for hver informantgruppe, og hvor det kun var de
voksnes besvarelser, der blev samlet?.

Estimatet fra SDQ-algoritmen, som vises i diagram 2,
kan til en vis grad sammenlignes med resultater fra
Sjeelsmarksundersggelsen og fra tidligere undersga-
gelser af asylbgrn. Flere bgrn, som deltog i under-
sggelsen i Sjaeelsmark blev estimeret til at veere i hgj-
eller mulig risiko for psykiske lidelser, henholdsvis 61

procent og 19 procent. | denne undersggelse lyder
estimatet pa 44 procent og 16 procent.

Sagt pa en anden made er 80 procent af bgrnene i
Sjeelsmarksundersggelsen blev estimeret at vaere i
mulig eller hgj risiko for psykiatriske lidelser, mens
60 procent af barnene i den aktuelle undersggelse
blev estimeret til at vaere i hgj eller mulig risiko for
psykiatriske lidelser. Dette er ikke ngdvendigvis ens-
betydende med, at barnene fra Sjeelsmark har faet
det bedre i Avnstrup blandt andet fordi, at hoved-
parten af barnene fra Sjaelsmark-undersggelsen ikke
deltog i denne undersagelse.

De to undersggelser af barn i udrejseposition i hen-
holdsvis Sjaelsmark og Avnstrup har det til felles, at
der er brugt nogle af de samme screeningsskemaer,
og at begge bgrnegrupper er i udrejseposition.

Med det kendskab barnepsykologerne i Rade Kors
har til barn, unge og familier i henholdsvis asyl- og
udrejseposition, blev Sjaelsmark-bgrnenes mistrivsel
i 2019 forklaret i lyset af de samlede, gentagne og

Diagram 2: Estimeret risiko for psykiske lidelser hos bgrnene pa baggrund af
foraeldrenes (n=25), laerernes eller paedagogernes (n=23) og barnenes egne

besvarelser (n=7)
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vedvarende belastninger og vedligeholdende fakto-
rer: Traumer, flugt, svaere oplevelser i asylsystemet,
manglende fremtidsperspektiver, foraeldres mistriv-
sel, den bekymring og magteslashed, der fglger med
afvisning pa asyl i de forskellige instanser og selve
det at vaere i udrejseposition?.

De barn, der blev undersagt pa Udrejsecenter
Sjeelsmark, havde i gennemsnit vaeret tre ar i asyl-
og udrejseposition, mens barnene, der blev under-
segt i den aktuelle undersggelse, i gennemsnit har
veeret otte ar i asyl- og udrejseposition med deres
familier.

FORZALDRENES PSYKISKE TRIVSEL
MALT MED K10

Det er almen og forskningsbaseret viden, at barns
udvikling og trivsel haenger ulgseligt sammen med
deres foraeldres trivsel, overskud og foreeldreev-

ne - eller mangel pa samme?®. Opmaerksomhed pa
foraeldrenes trivsel, belastningsgrad, funktionsniveau
og traumatisering er vigtig, da de er de vigtigste
personer i deres barns liv. Vi har derfor undersagt
foraeldrenes psykiske tilstand, og symptomer pa
PTSD, da foraeldre med PTSD kan have vanskeligt
ved at bearbejde deres egne symptomer samtidig
med, at de skal forholde sig til deres bgrns vanskeli-
ge vilkar og mistrivsel.

Foraeldrene har svaret pa spgrgeskemaet K10. K10
er et internationalt anerkendt spargeskema, som
bruges til at screene psykisk trivsel og symptomer
pa psykiske vanskeligheder som angst eller depressi-
on®*°. Der skal yderligere diagnostiske undersggelser
til, for en eventuel psykiatrisk diagnose kan stilles.
K10 bestar af 10 spgrgsmal om, hvordan personen
har haft det i de sidste 30 dage. Der bliver spurgt

til graden af treethed, aengstelighed, hablgshed,
nedtrykthed, anstrengthed og oplevelsen af ikke at
vaere noget vaerd.

Score gar fra 0-40. | den internationale forsknings-
litteratur anbefales en skaeringslinje mellem seks og
23, mens der i den danske standardisering anbe-
fales skaeringslinje mellem ni og 15 afhaengigt af

malgruppen®. | denne undersggelse har vi valgt at
placere skaeringslinjen pa 15 - det hgjest anbefalede.
Score under skaeringlinjen 15 tyder pa normal trivsel,
mens score over indikerer signifikant grad af psykisk
mistrivsel, som bgr udredes yderligere. Hvis skae-
ringslinjen blev lagt lavere for eksempel pa ni, ville
endnu flere foraeldre score over skaringslinjen.

| alt scorer 75 procent af foraeldrene over skaerings-
linjen og 25 procent under skaeringslinjen, hvilket
tyder pa signifikant mistrivsel svarende til psykiske
lidelser hos sterstedelen af foraeldrene, hvilket vises
i diagram 3. Alle, der scorede over skeeringslinjen
pa K10, blev opfordret til at henvende sig i klinikken
pa centeret for en yderligere vurdering af deres
psykiske tilstand.

Diagram 4 viser andelen af foraeldre, der oplever
forskellige symptomer pa mistrivsel enten det meste

Diagram 3: Andel af foraeldre med eller
uden signifikante symptomer pa
psykisk lidelse malt med K10 (n=28)

B Har signifikante symptomer
pa psykisk lidelse

Har ikke signifikante symptomer
pa psykisk lidelse



af tiden eller hele tiden. Over 60 procent af forael-
drene oplever hablgshed, nedtrykthed, nervasitet og
traethed uden grund starstedelen af tiden.

Ved gennemgangen af K10 satte flere af foraeldre-

ne ord pa, at familiernes livsomstaendigheder og
bekymringer om fremtiden i hgj grad pavirker dem
og deres bgrn. De udtrykte ogsa, at deres barn giver
dem glaede i dagligdagen og motivation til de daglige
aktiviteter og ggremal.

FORZALDRENES SYMPTOMER PA PTSD
MALT MED DEL AF HTQ4

Foraldrene blev stillet fire spgrgsmal i alt, som
refererer til to af fire kriterier for PTSD-diagnosen;
tilbagevendende tanker om - og undgaelsesadfaerd
relateret til voldsomme handelser bade fgr og efter
ankomsten til Danmark. Spargsmalene blev hentet
fra trauma-vurderingsskemaet HTQ4%2. Spgrgs-
malene er ikke daekkende i forhold til diagnostisk
udredning, men peger pa centrale symptomer for
PTSD?3, som kan pavirke funktionsniveau og trivsel.
Selve PTSD-diagnosen forudsaetter tilstedevaerelsen
af et traume samt en raekke symptomer pa et uregu-

leret eller presset nervesystem. Undgaelsesadfaerd
er et centralt kriterie, der bestar af falelsesmaassig
tilbagetraekning og tilbagetraekning fra aktiviteter i
hverdagen, der kan minde om traumaet. Undgael-
sesadfaerd, funktionstab og isolationstendens falges
tit ad.

Diagram 5 viser andelen af foraeldre, der oplever til-
bagevendende tanker om - og undgaelsesadfaerd - i
forhold til de voldsomme oplevelser, som fandt sted
henholdsvis inden eller efter deres ankomst til asyl-
og udrejsesystemet i Danmark. De tilbagevendende
tanker og undgaelsesadfaerden er, som allerede
beskrevet, to af kernesymptomerne pa PTSD.

Det viser, at en stor del af foraeldrene oplever
PTSD-symptomer efter voldsomme oplevelser, de
har haft far ankomsten til Danmark - 68 og 50
procent. Samtidig viser diagram 5, at flere forael-
dre oplever PTSD-symptomer efter voldsomme
oplevelser, der har fundet sted i selve asyl- og
udrejsesystemet efter ankomsten til Danmark - 82
0g 75 procent.

Diagram 4: Andelen af foraeldre der det meste af eller hele tiden har symptomer pa

psykisk mistrivsel (n=28)
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ANALYSE AF RESULTATERNE FRA
FORZALDRESCREENINGEN MED K10
OG HTQ4

De psykologiske behandlinger og det tveerfaglige
samarbejde pa Udrejsecenter Avnstrup betyder, at
psykologerne har et grundigt kendskab til foraeldre-
nes baggrund og udfordringer. Resultaterne fra K10
og spgrgsmalene fra HTQ4 stemmer overens med
psykologernes erfaringer.

En betydelig andel af foraeldrene oplever signifikante
symptomer pa psykiske lidelser og symptomer pa
PTSD. Pa trods af de voldsomme haendelser foraeldre-
ne ofte har oplevet i hjemlandet eller under flugten,
er der flere foraeldre, der gengiver at have oplevet
voldsomme haendelser i asyl- og udrejsesystemet i
Danmark, som pavirker deres tanker og adfeerd sva-
rende til to af kriterierne for PTSD.

De voldsomme oplevelser, der finder sted i asyl- og

udrejsesystemet, kan for eksempel vaere oplevelser

af slagsmal, skaenderier, trusler og vold pa centrene,
hvilket opstar, nar mange psykisk sveert belastede

mennesker bor taet pa hinanden. Det kan 0gsa vaere
fors@g pa udvisning eller tilbageholdelse fra myndig-
hedernes side.

Tidsmaessigt er oplevelserne i asyl- og udrejsesyste-
met i Danmark taettere pa end de oplevelser, de mat-
te have med fra hjemlandet eller flugten. Det kunne
forklare tendensen med, at flere har PTSD-symptomer
efter haendelser i asyl- og udrejsesystemet end efter
oplevelser i hjemlandet eller under flugten. Deres op-
levelser kan ogsa handle om de akkumulerede belast-
ninger, hvor modstandskraften forringes yderligere

jo leengere tid og desto oftere, de har oplevet svaere,
truende eller magteslase episoder eller situationer.
Det kan ogsa handle om, at de, dengang de flygtede
fra voldsomheder og utryghed i hjemlandet, havde
st@rre ressourcer og tro pa deres egen handlekraft og
muligheder i fremtiden. En tro de gradvist har mistet.

Det kan veere sveert at hele fortidens traumer, nar op-
levelsen af tryghed og sikkerhed ikke er til stede i nu-
tiden. De traumatiserende haendelser, som mange har
oplevet, gar dem arvagne og pa vagt. Sma haendelser

Diagram 5: Andel af foraeldre med symptomer pa PTSD efter oplevelser, der fandt
sted enten for eller efter ankomsten til Danmark (n=28)
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kan trigge yderligere traumareaktioner, mindske det
kropslige og psykiske overskud og udviske tidligere
mestringsstrategier. De kan 0gsa nedbryde foraeldre-
evnen.

Lang ventetid, usikre levevilkar i asyl- og senere
udrejseposition, manglende fremtidsudsigter og de
gentagne traumeoplevelser fgr og efter ankomsten
til Danmark farer til en ond cirkel - med flashbacks,
negativ taenkning og bekymringer. Nogle bruger
dysfunktionelle mestringsstrategier for at handtere

mistrivslen for eksempel ved selvmedicinering, isolati-
on eller ved at reagere i affekt.

Barnene risikerer sekundaer traumatisering, hvis
foraeldrene har det svaert psykisk pa grund af traumer
og ikke kan fa det bedre i de usikre livsvilkar, de lever
under. Det kan vaere sveert at bryde de manstre, som
pavirker foraeldre og deres bgrn gensidigt negativt,
nar deres livssituation belaster dem dag efter dag, ar
efter ar - op til artier og en halv eller hel barndom.

KONKLUSION PA UNDERS@GELSEN

De fleste nyankomne bgrn, der screenes psykologisk
kort efter ankomsten til asyl- og udrejsesystemet i
Danmark, har oplevet en eller flere traumatiske haen-
delser i hjemlandet eller under flugten, og de fleste
oplever tab, traumereaktioner, tristhed, angst, sorg og
savn i starre eller mindre omfang?®*. Ofte oplever bar-
nene flere belastende haendelser i asylsystemet, som
for eksempel slaskampe, uro, vold og andre skreem-
mende ting, som opstar, nar mange psykisk sarbare
mennesker bor taet pa hinanden.

Mange bgrn fortaeller til psykologerne, hvor svaert det
har vaeret "hele tiden at skulle sige farvel til venner og
leere nye at kende”, fordi de skulle flytte til nyt center
og oftest skifte skole samtidigt, og til sidst orker de
ikke at lzere flere at kende.

Barnene, der er screenet i denne undersggelse i
Avnstrup, har i gennemsnit mattet flytte syv gange
og i enkelt tilfeelde op til 12 gange i de otte ar, de
gennemsnitligt har vaeret i asyl- og udrejsesystemet

i Danmark. Deres barndom har vaeret praeget af
omskiftelighed, ustabilitet og utryghed allerede fgr de
kom i udrejseposition.

Foraeldrene har faet det gradvist vaerre over tid,

og nar familien far afslag pa deres asylansagning i
de forskellige instanser, har de ikke mange kraefter
tilbage. Bgrnene har saledes igennem sterstedelen

af deres barndom oplevet voldsomt belastende
livsomstaendigheder, gentagne traumatiserende
handelser og konstant dalende trivsel hos sgskende
0g omsorgspersoner.

En del af de barn, vi har screenet i denne undersg-
gelse, har vaeret i udrejseposition i mere end fire ar.
SDQ-resultaterne viser, at over halvdelen af bgrne-

ne har symptomer pa signifikante vanskeligheder i
forhold til falelser, adfaerd, hyperaktivitet og opmaerk-
somhed, og at deres vanskeligheder pavirker dem
markant i hverdagen. SDQ-algoritmen estimerer, at
44 procent er i hgj risiko og yderligere 16 procent
muligvis er i risiko for psykiske lidelser.

Pa grund af de forskellige faktorer, der er blevet rede-
gjort for i tidligere afsnit, bar resultaterne tolkes med
forsigtighed, og de kan ikke med rimelig sikkerhed
generaliseres til at geelde trivslen hos alle barn pa
Udrejsecenter Avnstrup. Det kan heller ikke direkte
konkluderes, at bgrnene har det bedre eller darligere
end de bgrn, der blev undersggt i Sjaelsmark i 2019.
Umiddelbart kunne det tyde pa, at faerre barn har
signifikante symptomer pa mistrivsel i denne aktuelle
undersggelse, men der er for mange usikkerheder til
at konkludere det.

Det kan konkluderes, at gennemsnittet af de un-
dersagte barn i Avnstrup samlet har vaeret i asyl og



udrejseposition i fem ar mere end de bgrn, der blev
undersggt pa Udrejsecenter Sjaelsmark i 2019. De
havde pa davaerende tidspunkt veeret i Danmark i
gennemsnitligt tre ar. Tidligere forskning har vist,

at langvarige ophold pa asylcentre og mange skift
mellem centre er skadelige for barns trivsel og udvik-
ling®.

Resultatet af unders@gelsen af foraeldretrivslen
understatter ogsa psykologernes erfaringer. Malt med
K10 har 75 procent af foraeldrene signifikante sympto-
mer pa psykiske lidelser, som for eksempel angst eller
depression. Samtidig oplever en stor del af forael-
drene to af de centrale symptomer pa PTSD relateret
til voldsomme oplevelser enten i hjemlandet, under
flugten eller i asyl- og udrejsesystemet i Danmark.

Psykologerne ser i det daglige arbejde mange tegn
pa mistrivsel og psykiske vanskeligheder hos bgarn,
unge og foraeldre pa udrejsecenteret. Pa trods af lav
deltagelse i undersagelsen statter resultaterne psyko-
logernes faglige observationer. Resultaterne tydelig-
gar, at mange af familierne er i en situation, som er
ulaselig for dem, da mange frygter for deres liv, hvis
de vender tilbage til hjemlandet.

Nar barn oplever steerk, hyppig og laengerevarende
belastning, bliver de udsat for alvorlig stressbelast-

ning - Toxic Stress3¢, som kan pavirke deres udvikling
inden for forskellige psykiske og fysiske omrader som
for eksempel det falelsesmaessige, det indlaerings-
maessige og det adfeerdsmaessige omrade. Alvorlig
stressbelastning kan pa den made pavirke kroppen
og hjernen varigt.

Stress i sma doser kan vaere gavnligt. Kroppens natur-
lige ’flygt-eller-keemp’ mekanisme tager over i plud-
seligt farlige situationer, og hgje doser af adrenalin og
kortisol pumpes ud i blodet. Det hjaelper kroppen til
at reagere hurtigt og yde over evne. Hvis de hgje do-
ser bliver langvarige og ikke har en forventelig afslut-
ning, udvikles der en kronisk stresstilstand i kroppen,
som kan veere saerdeles farlig for barn, hvis hjerne

og krop er i gang med en sarbar udvikling. Langva-
rig stressbelastning kan saette varige spor i barn og
pavirke deres nuvaerende og fremtidige udvikling og
trivsel og senere praege deres voksenliv.

Der er saledes grund til alvorlig bekymring for de
barn, der tilbringer en stor del af deres barndom i
asyl- og udrejsesystemet i en tilsyneladende ulgselig,
hablgs og belastende livssituation. Barnenes trivsel
og udvikling risikerer at tage uoprettelig skade, hvis
de belastende og vedligeholdende faktorer bag deres
mistrivsel fortsaetter uden hensyn til deres udviklings-
maessige behov og uden forventet afslutning®.

Nar barnene taler med Rade Kors-psykologer, tegner de ofte. Her har en pige tegnet sin drgm om familiens fremtid.



DET SIGER BEBOERNE

OM CENTER SJALSMARK OG CENTER
AVNSTRUP

Mor til to sma barn:

“Forskellen er madordningen, og at vi har vores

eget kagkken. Vi er seks familier lige nu om at dele
kakkenet, hvor vi har fire komfurer og fire vaske. Det
kan godt vaere en udfordring, at fa det til at funge-
re, nar der er familier med mange barn. Men det er
vigtigt for mig, at vi kan lave mad. | Avnstrup har det
betydet en frihed for mig, at jeg selv kan veaelge, hvad
jeg vil spise. Plus man har et kgleskab her.”

Mor til tre barn:

”Der var store hegn rundt om Udrejsecenter Sjzels-
mark. Det er vi sluppet for her i Avnstrup, hvor vi

er omgivet af skov. Til gengaeld er Udrejsecenter
Avnstrup meget langt vaek fra alt, og da vi rent fysisk
skal vise myndighederne, at vi er her to gange om
dagen, sa foles det mere, som at vi er fanget her,
09sa selv om der ikke er noget hegn.”

Far til to barn:

”Vi kan selv lave mad, ellers er Avnstrup naesten det
samme som Sjaelsmark. Nu er der ikke hegn, i stedet
er vi midt i en skov - men vi skal melde hos politiet 14
gange om ugen. Hver eneste dag, morgen og aften.
Kan det virkelig veere lovligt? Det fales som et grant
faengsel. Det er meget forvirrende, hvor laenge kan de
beholde os i denne situation, vi har boet pa udrejse-
centre i over fire ar nu.”

OM BEKYMRING FOR BRNENE

Mor til tre barn:

”Mange familier med hver deres svaere situationer er
samlet pa ét sted langt vaek fra alting. Hvis barn bor
her laenge, sa er jeg bange for, at de enten bliver psy-
kisk syge eller kriminelle. Min yngste er blevet spurgt,
om han vil seelge hash. Heldigvis siger han nej til den
slags, men det siger noget om risikoen.”

Far om et af sine bgrn:

”Hun er ikke glad mere. Peedagogerne siger, at hun
ikke er glad og ikke vil lege med andre bgrn. De
siger, hun ved mere, end hun burde - men hun bliver
jo hele tiden mindet om den situation, vi er i. For
eksempel nar vi er i supermarkedet, og hun beder
om tgj eller legetaj. De fleste barn ved godt, at man
nogle gange ma sige nej. Men vi er ngdt til at sige nej
hver eneste gang.”

Mor til tre barn:

“Min &ldste har ikke fortalt i klassen, hvor han bor.
Han er flov over at bo her og er ogsa begyndt at
veere bange for de andre. Han spiser og sover darligt.
Engang dramte han om at blive tandlaege. Det taler
han ikke om mere, fordi han ved, at han ikke kan fa
lov at fortsaette i skolen til naeste ar. Det pavirker
drengene rigtig meget. De faler det som en straf -
at nar de bliver smidt ud af skolen som 17-arige, sa
har de ikke nogen fremtid. Den stores klasse skal ud
at rejse, men han kan ikke komme med. Vores barn
bliver begraenset. Danske barn bestemmer selv, om
de deltager i en tur - vores barn har ikke samme
muligheder som andre barn.

Mine barn sidder som en slags fanger her. Jeg kan
forsta det med voksne - men hvorfor skal bgrn have
sadan et liv? Det fgles som om, de bliver straffet
uden at have nogen rettigheder. Jeg er bekymret for,
at mine s@nner bliver pavirket af miljget, fordi der er
eksempler pa misbrug og kriminalitet blandt nogle af
de unge pa centeret.”



Citater fra rapportens otte interviews med beboere.

OM OPHOLDS- OG MELDEPLIGT

Mor til to barn:

”Jeg ville anske, at det ikke var alle ugens dage, jeg
skulle registrere mig to gange. Det er ogsa et stort
problem, at man kun kan overnatte hos familie to
gange pa en maned. Min mor bor i den anden ende af
landet, og der er tre timers transport hver vej. Det er
med andre ord kun halvanden dag, jeg far med min
mor.”

Mor til tre barn:

”Vi kender folk i Jylland, som vi gerne vil besgge -
men det tager tid at komme frem og tilbage. Nar der
er de her krav, og det er sa kort tid, man ma vaere
vaek, sa kan man ikke nyde det. Man taenker hele
tiden pa at komme afsted, sa man kan na tilbage til
tiden. Det ville vaere bedre kun at komme afsted én
gang om maneden og for eksempel veere vaek i fire
dage i stedet.”

OM FRYGT FOR AT REJSE HJEM

Mor til tre bern:

"Det er umuligt for os at rejse hjem. Min mand har po-
litiske problemer, sa vi kan ikke vende tilbage. Derfor
kan vi heller ikke skrive under pa det - alt andet kan
vi samarbejde om - men ikke at rejse tilbage.”

Far til to barn:

“Hvis vi kommer tilbage, vil regimet spgrge mine
barn, hvor de kommer fra, og de kommer fra Dan-
mark, hvor de er fadt. Vi er bange for, at de vil tage
vores bgrn. Jeg har hert, at de fangede en pige, der
kom fra USA og smed hende i faengsel. Vi er bange,
og Vi haber stadig, at myndighederne vil lytte til 0s.”

OM UNGES SITUATION

Ung skoleelev:

”Nogle gange spgrger mine nye klassekammerater,
hvor laenge vi har boet pa asylcenter. Nar jeg sa siger
13 ar, sa kan de slet ikke forsta det. Jeg synes 0gs3,
det er tosset. Det er ogsa tosset, at man bliver regnet
som voksen, bare fordi man er 17. Sadan er det da
ikke andre steder. Det rigtige tal er 18.”

Ung mand:

”Jeg ses stort set ikke med mine venner mere. De har
ondt af mig, og sa fales det hele bare endnu vaerre.
Jeg forstar ikke, at det skal vaere sadan, og jeg kan
ikke se nogen udvej.

Jeg faler, jeg er gaet helt i sta i mit liv. Jeg har spildt
de sidste seks ar af mit liv pa ingenting i det her asyl-
system. | en kort periode med praktik fik jeg habet
tilbage. Men nu har jeg heller ikke det mere. Der er
ikke laengere noget at sta op til, og det hele virker
hablast.

Jeg forstar ikke, at man udsaetter unge mennesker
for den situation - at de hverken kan fa uddannelse
eller fa lov at tjene penge. Det var jo ikke dem, der
valgte at flygte - men forzeldrene. De mister habet,
og de bliver fristet til kriminalitet, fordi de ikke ser
nogen udvej.

Jeg siger ikke, at det vil ske for mig. Jeg vil bare ger-
ne vaere tegmrer. Man siger jo, at der mangler temrere
her i landet. Sa giv mig dog lov til det.”
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DEFINITIONER

Definition af traume

Ordet traume betyder sorg eller skade. Et fysisk traume kan for
eksempel veere fysiske skader efter en bilulykke. Det psykiske traume
opstar nar rystende oplevelser farer til psykiske reaktioner ogsa
laenge efter en ulykke.

Forskellige former for traumer

* Barndomstraumer

*  Tilknytningstraumer

*  Krigstraumer

«  Traumer efter faengsling, tortur og umenneskelig behandling

*  Sekundaere traumer - for eksempel barn, der bliver traumatiseret,
fordi de er vidne til foraeldrenes lidelser.

*  Komplekse traumer - for eksempel gentagende traumatiske
oplevelser, typisk i barndommen.

Diagnostiske kriterier for PTSD*%

A Tidligere udsaettelse for usaedvanligt sveer belastning
af katastrofekarakter.

B Tilbagevendende genoplevelse af traumet, i flashbacks, pa-
treengende erindringer, mareridt, eller staerkt ubehag ved
udsaettelse for omstaendigheder, der minder om traumet.

C Undgaelse af alt der minder om traumet.

D Hgj arousal, alarmberedskab, pa vagt.

Kompleks PTSD* - diagnose som er pa vej i det nye klassifikations-
system ICD-11+4

Diagnosen Kompleks PTSD i det kommende diagnosesystem ICD-11,
indeholder de klassiske PTSD-symptomer, men suppleres med
forstyrrelser i personlighedsfunktionen, med fglelsesmaessig dysregu-
lering, forstyrret selvbillede, dissociation, og vanskeligheder ift. at
opleve neerhed til andre og fastholde relationer. Diagnosen er seerligt
rettet til dem, der har oplevet langvarige eller gentagne traumati-

ske oplevelser, ofte med start i barndommen, som vold, misbrug,
omsorgssvigt og vedvarende sveaere belastninger.
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